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JARDINER SUR SOL VIVANT  
(Par paillage systématique, selon Dominique Soltner)) 

 

1- LE MULCH 
EN AUTOMNE 

[Ŝ ƳǳƭŎƘ ŘΩŀǳǘƻƳƴŜ : le « moteur du jardin ηΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ŎƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩƘƛǾŜǊΦ 
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AU PRINTEMPS 

aŞƭŀƴƎŜ ŘŜ ǇŀƛƭƭŜΣ ǾŞƎŞǘŀǳȄΣ ǘƻƴǘŜ ŘŜ ƎŀȊƻƴ Χ 
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La structure du sol à changer : terre fine, structure en grumeau, se casse facilement. 
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LΩŜŀǳ Ŝǘ ƭΩŀƛǊ ȅ ŎƛǊŎǳƭŜnt par des galeries creusées par les vers de terre. Les vers se nourrissent des 

ǾŞƎŞǘŀǳȄ ŘŜ ǎǳǊŦŀŎŜΣ ŘƛƎŝǊŜƴǘ Ŝǘ ǊŜƧŜǘǘŜƴǘΣ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜƴǘ Ł ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƘǳƳǳǎ Řǳ ǎƻƭ : décomposition 

des matières organiques. 

 

 

Les cailloux présents dans le sol, ne présentent plus aucun problème sur un sol non travaillé (= pas de 

motoculteur), mais tout de même cultivé (sur sol vivant). Ils ne présentent aucune gêne pour les 

racines. 
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±ƻƭƻƴǘŀƛǊŜƳŜƴǘ ƭŀƛǎǎŜǊ ǇƻǳǎǎŜǊ ƭΩƘŜǊōŜ ǎǳǊ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ǇǊŞŎŞŘŜƳƳŜƴǘ ŎǳƭǘƛǾŞŜΦ [ΩƘŜǊōŜ Ŧŀƛǘ ƻŦŦƛŎŜ 

ŘΩŜƴƎǊŀƛǎ ǾŜǊǘ : elle travaille la terre, ses racines fouillent le sol. Elle fissure la terre.  

 

 

Pour faire disparaitre cette herbe : pas de destruction, mais simplement la couvrir par un paillage bien 

épais. Généralement à faire en automne, mais peut se faire en toutes saisons. 
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6 mois plus tard : le paillage a été absorbé par le sol. »  La croute végétale a fondue. Un moyen de 

laisser reposer la terre (terrain en jachère). 

 

 

Résultat Υ ŦƛƴŜǎǎŜ Řǳ ǎƻƭΣ ǉǳƛ ƴΩŀ Ǉƭǳǎ ōŜǎƻƛƴ ƴƛ ŘŜ fraisage ni de bêchage. 
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Technique du paillage SYSTEMATIQUE 
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2- LA CULTURE 
Ecarter le paillage pour planter ces légumes (ici des pommes de terre germées) 
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On creuse avec grande facilité un sillon, car la faune du sol a travaillé pour nous. 
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Pommes de terre germées : 

 

tŜƴŘŀƴǘ ƭŀ ǇƻǳǎǎŜΣ ǎȅǎǘŞƳŀǘƛǉǳŜƳŜƴǘ ǇŀƛƭƭŜǊ όǘƻƴǘŜ ŘŜ ƎŀȊƻƴ Χύ 
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Des salades qui poussent sans jamais avoir été sarclées ou binées. 

 

 

Un simple plantoir pour les jeunes plants de salade 
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[ΩŜƴƴŜƳƛ Řǳ ǾŜǊǎ blanc Υ ƭŀ ǘŀǳǇŜ όǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ł ŎƻƴǎƛŘŞǊŜǊ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ŜƴƴŜƳƛ Řǳ ƧŀǊŘƛƴƛŜǊύ 

 

tŀƛƭƭŀƎŜ ŘŜ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎ Ŝǘ ŘΩŞǘŞ : la tonte de gazon (à laisser sécher). Au printemps en mettre peu, et 

ne pas tasser (humidité du printemps) 
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En mettre sur les  bordures ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŘƛǎǇŀǊŀƛǘǊŜ ƭŜǎ ƘŜǊōŜǎ ǉǳƛ ǘŜƴŘŜƴǘ Ł ǎΩŞǘŀƭŜǊ ǾŜǊǎ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ 

cultivée. 

 

La souplesse de la terre sous le paillage quand on plante un jeune plant. 

 

 

 

 

 

 



 

15 
 

Etat du sol au printemps grâce au paillage hivernal 

 

Aucun problème, quand on sème de gosses graines. Les mauvaises herbes poussent en même temps 

autour des jeunes pousses.  
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Lƭ ǎǳŦŦƛǘ Ł ǇǊŞǎŜƴǘ ŘŜ ǊŜŎƻǳǾǊƛǊ ŘŜ ǇŀƛƭƭŀƎŜ ƭŜǎ ƳŀǳǾŀƛŜǎ ƘŜǊōŜǎ ƧǳǎǉǳΩŀǳ pied des jeunes pousses. 

 

Toujours pailler les bordures : ce qui limite considérablement les mauvaises herbes. 
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Etat du sol en bordure sous le paillage 

 

vǳŀƴŘ ƛƭ ǎΩagit de semer de petites graines όǊŀŘƛǎΣ ŎŀǊƻǘǘŜǎ ΧύΦ Utilisation de compost pur provenant 

de plateforme de compostage (déchets verts). Ce compost chaud élimine les graines et semences 

présentes dans les déchets verts. 
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¢ǊŀŎŜǊ ŘŜǎ ǎƛƭƭƻƴǎ όƛŎƛ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴ ǊƻƴŘƛƴ ŘŜ ōƻƛǎύ : 
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hƴ ŜƴŦƻƴŎŜ ƭŜǎ ƎǊŀƛƴŜǎ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴ ǊŃǘŜŀǳ 
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Rajouter un saupoudrage de compost à la main 

 

Les sillons sont ainsi recouverts. 
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tǳƭǾŞǊƛǎŜǊ ŘŜ ƭΩŜŀǳ Ŝƴ ǇŜǘƛǘŜ ǉǳŀƴǘƛǘŞ όŜƴ ŞǘŞ н Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ƧƻǳǊύ 

 

tƻǳǊ ŞŎƻƴƻƳƛǎŜǊ ƭΩŜŀǳΣ utiliser des ombrières : Un panneau de cannisse.  

 

 

 

 

 


